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JVODNI SLOVO

Vazeni pratelé a pfiznivci spolku FOR4EST z.s.,

jak se Fika do fretice vSeho dobrého, mame tu nasi tfeti rocenku a s ni i prehled, co vSechno
se podarilo realizovat béhem roku 2021. Nevim, jestli to rceni nepokracuje dovétkem ..
zlého. Ocekavané odeznéni pandemie s novym rokem se nesplnilo, proto jsme zvolili barevné

‘.

odpovidajici covidovou titulku :). Situace se zacala béhem roku postupné zlepSovat, tak snad uz...

Hned zkraje roku jsme si jasné fekli NE, nenechame se vSemi témi omezenimi valcovat. V Unoru
jsme si pronajali nékolik chalup v Jiznich Cechéch. Situace s ubytovanim byla cenové pfizniva,
majitelé byli v tu dobu radi za kazdého zakaznika. Profo jsme se rozhodli je podpofit a vyrazili
jsme s péti nasimi dobrovolniky do akce monitorovani pfirodnich lokalit. Prekvapilo nas, na kolik
mist s odpadky jsme narazili. VSechny jsme zaznamenali do nasi mapy znecisténych lokalit. Dalsi
mista vyhledali nasi externi dobrovolnici po celé CR, takZe akci do budoucna bude pozehnané.
Coz je otazka, jestli je to dobra nebo Spatna zprava.

Naplno jsme rozjeli projekt Balicky pro Cisty les, sehnali firmu, ktera se zabyva recyklaci pouzitych
karfonovych obald,a ta nam darovala nékolik stovek pouzitych krabic, které po naplnéni obsahem

odesilame zajemcdm o tuto formu Uklid0 prirody. Zaznamenali jsme zvySujici se zajem ze strany
Skol, firem i jinych organizaci, takze balicky uz asi z0stanou v naSem portfoliu.

PFi organizovani dalstho rocniku projektu Cisty les 2.1 jsme navazali nové spoluprace s déarci
ochrannych pomucek, rukavic, pytld na odpadky a taSek na tfidény odpad. Opét jsme spustili
celoro¢ni motivaénf soutéz o Cisty les. V ramci projektu Cisty les jsme podpofili uklid prirodniho
jezirka v Novém Jiciné, akci Uklid s nami Prahu a mnoho dalSich mist, kde nam odpadky hyzdi
krasu lesU a prirodnich lokalit. Vice informaci najdete na dalSich strankach této rocenky.

Preji krasné dny podle Vasich predstav
Radek Balkovsky
predseda spolku FOR4EST z.s.



INFORMACE O SPOLKU

Hlavnim poslanim nasi organizace je feSenf znecistovani zivotniho prostfedi. Do akfivnich Gklidd
prirody zapojujeme vSechny vékové skupiny. Spolupracujeme s pedagogy, Skolami, Skolkami,
détskymi tabory a zajmovymi organizacemi. Poradame také teambuildingové akce s firmami.

ZAKLADNI UDAJE SPOLKU

Nazev: FOR4EST zs.

Sidlem: Bojov 29, Cisovice, 252 10

Pravni forma: zapsany spolek, IC: 07544197

Registrace: 2.11 2018 — Méstsky soud v Praze, spisova znacka L 70962

Telefon: +420 603 570 065, web: https:/www.cistyles.cz, e-mail: info@cistyles.cz
Bankovn( spojent: Fio banka, Cislo G&tu: 2501557367/2010

LIDE

STATUTARNI ZASTUPCE

Radek Balkovsky zakladatel a pfedseda spolku

RADA SPOLKU

MgA. Barbora Kuklikova medialni koordinator a propagace spolku
MgA. Irena Vodakova koordinafor taborovych akci

Radek Balkovsky koordinafor environmentalnich programu

DALSI SPOLUPRACOVNICI V CISLECH

Pedagogové — podpora a organizace akci 9
Dobrovolnici 27
Taborovi vedouci 5
Externisti (IT, copywritefi) 3



NASE AKTIVITY
V ROCE 202

VYHLEDAVANI ZNECISTENYCH LOKALIT

Jako jeden z krokd pripravy projektu Cisty les 2.1jsme s pomoci dobrovolnikd monitorovali
rozné lokality po celé Ceské republice podle toho, z kterych kraj0 se ndm dobrovolnici
ozyvali. Nejvice znecisténych mist (7) jsme tentokrat zaznamenali v JihoCeském kraji. Dale
v Usteckém kraji jsme vytipovali 5 lokalit, v Libereckém 3, Plzefiském kraji 1, ZIinském kraji
2 a Moravskoslezském kraji 3. Mista, kde jsme zaznamenali vétsi vyskyt odpadkl v lese,
zahrneme do projektu Cisty les 2.1. Objevili jsme také tfi cerné lesni skladky, které jsme
nahlasili na pfislusné obvodni Ufady nebo pfidali do naSeho itinerafe akci.

Celkem zmapovanych lokalit: 21

PROJEKT CISTY LES 21

Pro rok 2021 jsme pFipravili druhy ro¢nik projektu Cisty les, ktery je opét zaméFeny na Uklidy lesd
a prirodnich areald a poradani diskusi o rdznych ekologickych tématech. Pfi téchto aktivitach se
UcCastnici pfimo konfrontuji s konkrétnimi problémy. Nové jsme pridali i Uklidy pfirodnich lokalit
ve méstech, takze bude Cistéji i fam. Soucasti jsou opét programy pro Skolni a predskolni mladez,
rozSifovani informaci o tfidéni odpadu a nakladani s jednordzovymi plasty a odpadem.

Pocet usporadanych akci: 12

SOUTEZ O CISTY LES

Tak jako v pfedchozim roce i letos jsme v ramci projektu Cisty les 2.1 vyhlasili celoroénf soutéz
o hodnotné ceny. Princip zUstal stejny, kdo v pfirodé sesbird odpadky, odnese do tfidéného
odpadu a posle nam fotografie nebo video z akce na Instagram, Facebook nebo email soutez@
cistyles.cz, vetné svého kontakfu (email / telefon), byl zafazen do slosovani. V listopadu jsme
vylosovali 10 vyherc0 a jesté pred Vanoci jim odeslali vyhry za jejich pfinosny pocin.

Pocet soutézicich: 226



CISTENI PRIRODNIHO JEZIRKA

Oslovilo nas sdruzeni potapécu Trigger Divers, zda bychom mohli podpofit planovany Uklid dna
prirodniho jezirka v Novém Ji¢iné. Rekli jsme si, pro¢ ne, pfiroda jako pfiroda, ve finale nenf
podstafné, jestli se vysbiraji odpadky v lese nebo ze dna jezirka. Zjistili jsme, Ze naSe balicky
s vybavenim muUzou poslouzit i k témto UCeldm. Dorucili jsme na misto nase oblibené barevné
taSky, do kterych se odpadky hned ffidili. Zapojili jsme do téfo Cinnosti také déti a vyklubalo se
z toho pékné vikendové setkani a dobrym pocinem.

Pocet UCastnikU: 17 a pes

UKLID S NAM| PRAHU

Za pomoci studentd VS Komunikacni studia na UK jsme uspofadali nékolik Gklidd v rdmci
pfrodnich lokalit v Praze. Uklidy probéhly v Kréském lese, Dalejském udolf, Stfeleckém ostrové
a v obore Hvézda. Soucasti téchto akci byla i recyklace odpadkl. Pro tyto Ucely jsme Ucastnikim
dodali barevné fasky na tfidény odpad, do kterych se pfi Uklidech odpadky rovnou fFidily
a posléze byly umistény do barevnych kontejnerd. Tyto akce byly castecné hrazeny z grantu
hl. mésta Praha.

Pocet usporadanych Uklido: 4

BALICKY PRO CISTY LES

Roz3iFili jsme moznost zasilani balickd s vybavenim a navodem pro uspofadani samostatné akce
pro firmy a oblanska sdruzeni. Aktualizovali jsme pfilozeny vytistény manual pro usporadani
Uklid0. Celd akce probihd na bazi samostatnosti. Dospély (Skolni/predSkolni pedagog, vedouci
apod.), ktery by chtél Uklid usporadat, nds kontaktuje a sdéli sv0j zamér a adresu, kam mame
balicek zaslat. Po prijeti zasilky mUze s vybranou skupinou témér ihned nebo i opakované
poradat Uklidy pfirody ve vlastni rezii. Pro Skoly a tabory zasilldme balicek zdarma. U firemnich
Uklidd za financni podporu.

Odeslanych balicko: 33



ZAZITKOVY LES

V ramci nasich programu se snazime zaclefovat i rizné druhy zazitkd a meditace. Abychom se
nepasovali pouze na ,uklizece lesd", vylepSili jsme nas koncept programd o relaxacni a zazitkové
aktivity. Inspirovali jsem se napf. v japonském umént lesnf terapie Sinrin-Joku, které dokaze vyuzit
energie sfromu a lesa ve prospéch naseho zdravi. Princip spociva v pomalém vnimanf lesa vsemi

smysly. Nikam se nespéchd, zadné dlouhé tUry a pocitani nachozenych kilometru.
Pocet usporadanych akci: 2

FIREMNI TEAMBUILDINGY

NaSe hlavni zaméreni sice cili na nizsi vékové skupiny, ale zacaly se ndm ozyvat také firmy
s dofazem na organizaci feambuildingovych aktivit. S poradanim environmentalnich akci v ramci
Skol mame dobré zkuSenosti, Fekli jsme si tedy, proc to nezkusit i s dospélymi. Nabizi-li se vam
Casto nékolik desitek lidi s fim, ze chtéji udélat dobrou véc pro les, neberte to. Jejich sily radi
vyuzijeme na Uklidy lest a pfirodnich areald od odpadkd. Celou akci koordinujeme s vedoucim
pracovnikem firmy a zajistime vSe potfebné.

Pocet usporadanych akci: 3

PARTNERSTVI, PUBLIKACE A PROPAGACE

Navazali jsme spolupraci s mnoha novym partnery napf. firmou na recyklaci karfonovych obald
— Odvoz papiru, spol INHAND a Vochoc, ktefi nam darovali rukavice, e-shopem Zerowejst
ktery nas podporil ¢astkou z podeje zbozi. Novym medidlnim partnerem se stal Envimagazin.
Na Facebooku, Twitteru a Instagramu jsme komunikovali s fanousky i dalSimi uzivateli formou
prispévky, anket i cilenych placenych kampani. Vyuzili jsme i naddle moznosti celorocni PPC
reklamy na Google Ad Granfs.

Placené kampané: 3

M
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CO PLANUJEME
PRO ROK 2022

CISTY LES 2.2

| v roce 2022 chceme pokracovat v jiz tfetim rocniku projektu Cisty les. Opét budeme cilit na
environmentalni programy pro predskolnf a Skolni mladez. Soucasti téchto akci jsou Uklidy lesd
a prirodnich areald s pfedavanim informaci o tfidéni odpadu a dalSich tématech udrzitelného
rozvoje. Noveé bychom radi usporadali také nékolik akci zamérenych na vysadbu stromU.

PROMITEJ I TY

Zaregistrovali jsme se jako poskytovatel filmovych materidl0 v projektu PROMITEJ | TY. Radi
bychom nabidli moznost projekci dokumentarnich filmU s ekologickou tématikou béhem
nékterych naSich akci. Webova aplikace www.promitejity.cz nabizi velmi dobfe zpracované
dokumenty vhodné napt. pro doplnéni znalosti Skolni mladeze, ale spoustu novych informaci
v nich naleznou i dospéli.

HYGGE WORKSHOPY V LESE

Rozhodli jsme se rozsifit spektrum nasich programi a akci také o zazitkové aktivity a workshopy
s ndzvem Hygge. Tento frend pochazi ze Skandindvie, je spojen s ekologickym stylem Zivota a
propaguje pouZzivani pfirodniho dfeva a materidld. Proto nas napadlo, Ze by nebylo Spatné si
pfi naSich programech v lese také néco vytvofit. NapadU je na infernetu mnoho. Program bude
vhodny pro déti od 10 let nebo napt. rodiny, idealné mensi skupiny 7-15 lidi.

13



FINANCNT ZPRAVA

Financni zprava se sklada z pfijatych aktiv a pfehledu prijmd a vydajo vychazejicich z UZ.

PRIJATE A POSKYTNUTE DARY ZA ROK 2021

Prijaté firemni dary 158 196 K¢
Pfijaté soukromé dary 800 K¢
Poskytnuté dary 4 500 K¢

ZJEDNODUSENA UCETNI ZAVERKA K 31.12. 2021

Povolenky, ¢l.znamky, brigady 1500,00
Poplatky za Ucet 0,00
Energie, plyn 0,00
Mzdy 0,00

Dary a dotace 158 996,00
Rezie 0,00

Akce 0,00

Produkty 0,00
Material 0,00

Sluzby 0,00

FU srazkova dan 0,00
CELKEM 160 496,00

3

Dalsi Gcefnf doklady najdete na nasledujicich strankach.

0,00

0,00

0,00

0,00

-4 500,00
0,00

0,00

0,00

-4 787,00
-56 574,00
0,00

-65 861,00
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PODEKOVANI
Velmi dékujeme viem, ktefi byli aktivni a pomohli nam fyzicky, materidlné i financné.

/A PODPORU, POMOC A SVPOLUPRACI
V ROCE 2021 ZE SRDCE DEKUJEME:

Hlavnimu méstu Praha — za poskyftnuty grant.

PHILIP MORRIS CR A.S- za poskytnuty dar.

ZeroWejst.cz — za poskytnuty dar.

GREENFUTURE - za poskytnuty dar.

Dastax s.r.0. — za poskytnuty dar.

Chaos Czech a.s. — za poskytnuty dar.

NROS - za poskytovani informaci k vedeni neziskovky.

Webu tasky na tfidéni — za zvyhodnény nakup tasek na ffidény odpad.
Shoptet — za dalsi poskytovani aplikace e-shopu.

i;@wxm .« . . . LTy o
& -g_%’% . - Sdruzeni VIA, z. 0. — za zprostfedkovani IT feSent.
' st% Druhotny SW s.r.0. — poskytnuti slevy na software.
YIES =
FORAEST & d-sign.cz - za bezplatné grafické prace a zpracovani VZ.

Jmenovité pak:

Lucii Mrnustikové, Gabriele Ctiborové, Tereze Fialové, Jindfichu Francanovi, Simonovi
Ratajovi, Eriku Veselému, Martinu Dorazilovi, Martinu Sikovi, Krityné Bartové, Tereze
Faltynkové, OndFejovi Karlikovi, Monice Stastné, Jané Charamzové a Michalovi Wirthovi.

Pokud nas chcete také podpofit, nase Cislo UCtu je: 2501557367 /2010

PRA|HA e

3 d A\.\i i °
PRA|GUE YN DASTAX ﬁ R d- sign
PRAIGA ) PROFESTONALNE TISK TASKY NA TRIDENI ShOpTeT
PRA|G 7 1
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